
 

第１６－８７号                           ２０１７年３月１６日 

小田急ポイントカード『小田急まなたび』企画 

５月１日（月）に、南雲吉則氏の講演会を開催 
テーマは、「若返るのはどっち？ナグモ流奇跡の若返り術」 

  

小田急電鉄株式会社（本社：東京都新宿区 社長：山木 利満）では、医師・南雲吉則氏の講演

会を５月１日（月）に開催いたします。 

今回の講演会は、小田急ポイントカードにおけるサービス「大人のための学びと旅を提案する

『小田急まなたび』」企画として実施するものです。 

 講演会の概要については、以下のとおりです。 

 

記 
 
１ 講演会名  南雲吉則氏 講演会「若返るのはどっち？ナグモ流奇跡の若返り術」 
 
２ 講演概要  ＴＶや雑誌で人気のナグモクリニックの南雲吉則先生が、毎日の生活のなかで食

事や生活習慣を変えるだけで誰でも簡単に実践でき、５０代でも３０代に見える、
見た目年齢の驚異的な「若返り＝アンチエイジング」の実現方法を伝授いたします。 

 
３ 開 催 日  ２０１７年５月１日（月）１３：００～１４：３０ 
 
４ 開催場所  ハイアット リージェンシー 東京 （住所：新宿区西新宿２－７－２） 
 
５ 定  員  ５００名 
 
６ 参 加 費  （１）ＯＰクレジットカード会員のお客さま     ３，０００円  
        （２）ＯＰクレジットカード会員以外のお客さま   ３，５００円 
        
７ 申込方法  （１）ＯＰクレジットカード会員のお客さま 

 小田急まなたび受付ダイヤル（自動音声で２４時間受付いたします） 
☎ ０５７０－５５０－６９８「ダイヤル１」 

（イベントコード「０５０１」） 
        （２）ＯＰクレジットカード会員以外のお客さま 

 小田急まなたび受付ダイヤル（オペレーターが受付いたします） 
＜土日祝を除く９：００～１８：００＞ 
☎ ０５７０－５５０－６９８「ダイヤル２」 

 
８ 申込締切  ２０１７年４月２４日（月）まで 
 
９ お問合せ  小田急まなたび受付ダイヤル ☎ ０５７０－５５０－６９８「ダイヤル２」 

＜土日祝を除く９：００～１８：００＞ 
 
 

南雲 吉則（なぐも よしのり） 

ナグモクリニック総院長、医学博士、乳腺専門医。 
1955年生まれ。東京慈恵会医科大学卒業後、東京女子医科大学形成外科、癌研究会附属病院外科、東京慈
恵会医科大学第一外科乳腺外来医長を経て、東京、名古屋、大阪、福岡、札幌にナグモクリニックを開業。

「女性の大切なバストの美容と健康と機能を守る」をモットーに全国で乳癌手術、乳房再建術を行うかた
わら、「一日一食」「ゴボウ茶」「水シャワー」などの独自の若返りダイエット健康法を展開してベストセラ
ー、テレビ出演多数。近年は、がんから命を救う食事と生活の指導・講演にも力を注ぐ。 

最近では、『主治医が見つかる診療所』、『バイキング』に出演。近著に、『飲むだけ！みるみる若返る！甘
酒酵素水』（宝島社）、『命の食事 最強レシピ』（ワニブックス）、『明るく前向きになれる乳がんのお話 100』
『大切な人をがんから守るため、今できること 命の食事』『きれいカッコいいシニアになろう！』（主婦の

友社） 『なぜ、一流の人は「集中力」が１日中続くのか？』（KADOKAWA）、『Dr.ナグモが大変身! 奇跡の
家トレ』（マキノ出版）、『今すぐ 20 歳若返る！』（リンダパブリッシャーズ）、『大還暦 60 歳から本気で
若返る 100の方法』（大和書房） 
 
 

以 上 

 

http://www.amazon.co.jp/%E5%A4%A7%E5%88%87%E3%81%AA%E4%BA%BA%E3%82%92%E3%81%8C%E3%82%93%E3%81%8B%E3%82%89%E5%AE%88%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%80%81%E4%BB%8A%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8-%E5%91%BD%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B-%E5%8D%97%E9%9B%B2-%E5%90%89%E5%89%87/dp/4074146355
http://www.amazon.co.jp/%E3%81%8D%E3%82%8C%E3%81%84%E3%82%AB%E3%83%83%E3%82%B3%E3%81%84%E3%81%84%E3%82%B7%E3%83%8B%E3%82%A2%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8D%E3%81%86-%E5%8D%97%E9%9B%B2%E5%90%89%E5%89%87/dp/4074038447

