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各 位 

小田急線のオフピーク利用についてのお願い 
 

 

 当社では、朝方ラッシュ時間帯の混雑緩和のため、オフピーク利用をお願いしています。特に、

新宿駅に７時００分から９時３０分に到着する上り列車、なかでも快速急行や（通勤）急行の新宿

寄りの車両は、混雑の傾向にあります。近郊区間では、比較的空いている通勤準急や各駅停車のご

利用をお願いいたします。 

  

＜参考＞小田急線 朝方上り方面列車のご利用傾向 

◼ 車両別 混雑イメージ 

 

 

 

 

◼ 列車別 混雑イメージ 

当社では、「小田急アプリ」にて「列車のリアルタイムご利用状況※・列車の混雑予報」を配信し

ています。小田急線をご利用の際には、ぜひご活用ください。（ダウンロードや使用方法などは、別

紙にてご確認いただけます。） ※対応車両のみ表示します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座席に座れる

ゆったり立てる

少し混み合う

肩が触れ合う

かなり混み合う

非常に混雑

相模大野 町田 ・・・ 新百合ヶ丘 ・・・ 向ヶ丘遊園 登戸 ・・・ 成城学園前 ・・・ 経堂 ・・・ 下北沢 ・・・ 代々木上原 ・・・ 新宿

各駅停車 新宿 6:00 6:03 6:21 6:30 6:36 6:44 6:54 7:01 7:05 7:14 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 6:57 7:02 7:06 7:08 通勤準急

通勤急行 新宿 6:48 6:56 → 7:01 → 7:07 7:09 7:16 通勤急行

快速急行 新宿 6:37 6:41 6:51 → 6:59 → → 7:09 7:12 7:18 快速急行

各駅停車 新宿 6:09 6:12 6:30 6:39 6:45 6:53 7:03 7:10 7:14 7:23 各駅停車

各駅停車 新宿 6:38 6:47 6:52 7:01 7:09 7:16 7:19 7:28 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 6:27 6:30 6:54 7:03 7:06 7:11 7:15 7:19 7:23 通勤準急

快速急行 新宿 6:50 6:53 7:01 → 7:08 → → 7:20 7:23 7:29 快速急行

各駅停車 新宿 6:19 6:22 6:45 6:54 6:57 7:07 7:17 7:23 7:27 7:35 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 7:16 7:21 7:26 7:28 通勤準急

通勤急行 新宿 7:05 7:15 → 7:20 → 7:27 7:29 7:37 通勤急行

快速急行 新宿 6:55 6:58 7:09 → 7:19 → → 7:29 7:32 7:39 快速急行

各駅停車 新宿 7:00 7:03 7:12 7:25 7:32 7:36 7:44 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 6:46 6:49 7:07 7:17 7:21 7:26 7:31 7:35 7:37 通勤準急

快速急行 新宿 7:04 7:07 7:16 → 7:26 → → 7:35 7:38 7:46 快速急行

通勤急行 新宿 7:17 7:27 → 7:32 → 7:39 7:41 7:48 通勤急行

各駅停車 千代田線直通 7:09 7:11 7:22 7:32 7:39 7:43 各駅停車

快速急行 新宿 7:08 7:11 7:21 → 7:31 → → 7:41 7:43 7:50 快速急行

各駅停車 新宿 6:34 6:38 7:03 7:12 7:16 7:28 7:35 7:42 7:45 7:54 各駅停車

快速急行 新宿 7:12 7:16 7:25 → 7:36 → → 7:44 7:48 7:56 快速急行

通勤準急 千代田線直通 7:00 7:03 7:19 7:29 7:31 7:36 7:41 7:45 7:49 通勤準急

通勤急行 新宿 7:27 7:36 → 7:41 → 7:48 7:50 7:57 通勤急行

快速急行 新宿 7:19 7:23 7:32 → 7:42 → → 7:52 7:54 8:01 快速急行

各駅停車 千代田線直通 7:21 7:23 7:32 7:42 7:49 7:55 各駅停車

各駅停車 新宿 6:52 6:55 7:13 7:23 7:27 7:38 7:46 7:53 7:56 8:05 各駅停車

快速急行 新宿 7:23 7:26 7:36 → 7:46 → → 7:56 7:58 8:06 快速急行

通勤準急 千代田線直通 7:10 7:13 7:29 7:38 7:42 7:47 7:51 7:55 7:58 通勤準急

通勤急行 新宿 7:37 7:47 → 7:52 → 7:59 8:01 8:08 通勤急行

快速急行 新宿 7:29 7:32 7:41 → 7:51 → → 8:01 8:03 8:11 快速急行

各駅停車 千代田線直通 7:31 7:33 7:42 7:53 8:00 8:03 各駅停車

各駅停車 新宿 7:02 7:09 7:23 7:33 7:37 7:49 7:56 8:03 8:06 8:15 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 7:21 7:24 7:39 7:49 7:51 7:56 8:01 8:05 8:07 通勤準急

快速急行 新宿 7:33 7:36 7:45 → 7:56 → → 8:05 8:08 8:16 快速急行

通勤急行 新宿 7:47 7:56 → 8:01 → 8:08 8:10 8:17 通勤急行

各駅停車 千代田線直通 7:42 7:44 7:53 8:02 8:09 8:13 各駅停車

快速急行 新宿 7:39 7:43 7:52 → 8:02 → → 8:12 8:14 8:21 快速急行

各駅停車 新宿 7:15 7:18 7:34 7:44 7:48 7:59 8:06 8:13 8:16 8:25 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 7:30 7:34 7:49 7:58 8:02 8:07 8:12 8:15 8:18 通勤準急

快速急行 新宿 7:44 7:47 7:56 → 8:06 → → 8:16 8:18 8:26 快速急行

通勤急行 新宿 7:57 8:07 → 8:12 → 8:19 8:21 8:28 通勤急行

快速急行 新宿 7:49 7:52 8:01 → 8:11 → → 8:21 8:23 8:31 快速急行

列車種別 行先 列車種別
各駅出発時刻

混



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

  

座席に座れる

ゆったり立てる

少し混み合う

肩が触れ合う

かなり混み合う

非常に混雑

相模大野 町田 ・・・ 新百合ヶ丘 ・・・ 向ヶ丘遊園 登戸 ・・・ 成城学園前 ・・・ 経堂 ・・・ 下北沢 ・・・ 代々木上原 ・・・ 新宿

各駅停車 千代田線直通 7:51 7:53 8:02 8:13 8:20 8:23 各駅停車

各駅停車 新宿 7:26 7:29 7:43 7:53 7:57 8:09 8:16 8:23 8:26 8:35 各駅停車

快速急行 新宿 7:53 7:57 8:06 → 8:16 → → 8:26 8:29 8:37 快速急行

通勤準急 千代田線直通 7:41 7:44 7:59 8:09 8:11 8:16 8:21 8:26 8:29 通勤準急

通勤急行 新宿 8:08 8:17 → 8:22 → 8:28 8:31 8:38 通勤急行

各駅停車 千代田線直通 8:02 8:04 8:13 8:23 8:30 8:35 各駅停車

快速急行 新宿 8:00 8:03 8:13 → 8:23 → → 8:32 8:35 8:41 快速急行

各駅停車 新宿 7:35 7:38 7:54 8:04 8:08 8:19 8:27 8:34 8:37 8:46 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 7:50 7:54 8:09 8:19 8:24 8:29 8:33 8:37 8:40 通勤準急

快速急行 新宿 8:04 8:08 8:18 → 8:28 → → 8:37 8:40 8:48 快速急行

通勤急行 新宿 8:21 8:29 → 8:34 → 8:41 8:43 8:50 通勤急行

各駅停車 千代田線直通 8:12 8:14 8:24 8:35 8:42 8:45 各駅停車

快速急行 新宿 8:09 8:12 8:24 → 8:35 → → 8:43 8:45 8:51 快速急行

各駅停車 新宿 7:46 7:49 8:04 8:14 8:18 8:31 8:38 8:45 8:48 8:57 各駅停車

通勤準急 千代田線直通 8:02 8:05 8:23 8:32 8:35 8:40 8:44 8:48 8:50 通勤準急

快速急行 新宿 8:14 8:18 8:28 → 8:38 → → 8:49 8:51 8:58 快速急行

各駅停車 新宿 7:56 7:58 8:15 8:25 8:29 8:37 8:46 8:53 8:56 9:05 各駅停車

準急 千代田線直通 8:42 8:50 8:55 8:58 準急

急行 新宿 8:18 8:21 8:30 8:39 8:43 8:47 8:52 8:56 8:58 9:06 急行

快速急行 新宿 8:27 8:30 8:40 → 8:47 → → 8:58 9:01 9:08 快速急行

各駅停車 新宿 8:36 8:38 8:48 8:56 9:03 9:07 9:14 各駅停車

急行 新宿 8:44 8:50 8:51 8:56 9:03 9:07 9:09 9:16 急行

各駅停車 千代田線直通 8:53 8:59 9:06 9:10 各駅停車

快速急行 新宿 8:39 8:42 8:52 → 8:59 → → 9:09 9:11 9:17 快速急行

各駅停車 新宿 8:11 8:14 8:34 8:44 8:47 8:57 9:04 9:11 9:14 9:22 各駅停車

準急 千代田線直通 9:01 9:07 9:13 9:16 準急

急行 新宿 8:59 9:01 9:05 9:09 9:13 9:16 9:24 急行

快速急行 新宿 8:47 8:50 9:00 → 9:07 → → 9:16 9:18 9:25 快速急行

各駅停車 新宿 8:16 8:26 8:45 8:54 8:56 9:05 9:13 9:20 9:23 9:32 各駅停車

各駅出発時刻
列車種別 行先 列車種別

混



 

                                        別 紙 

 

 

小田急アプリ「リアルタイムご利用状況※」「列車の混雑予報」確認方法 

１「乗車列車」をタップ 

車内混雑状況（対応車両） 

※ 各画面はイメージであり、実際のサービスと異なる場合があります 

※ 対応車両のみ表示します 

< iOS > < Android > 

ゆったり立てる

少し混雑

非常に混雑

座席に座れる程度の見込み

ゆったり立てる程度の見込み

すこし混みあう程度の見込み

肩が触れ合う程度の見込み

かなり混みあう見込み

非常に混雑する見込み

２ 混雑予報を確認 


